UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHIi MINH Poc 1ap - Tw do - Hanh phac

S6: 6164 /UBND-VX Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 09thang 7 nam 2026
V& viéc diéu chinh mét s6 ndi dung
Ké& hoach sb 228/KH-UBND
ngay 25 thang 5 nam 2026

Kinh gui: 7 ’
- Cac S, ban, nganh, doan thé Thanh pho;
- Uy ban nhan dan céc phuong, xa, dac khu.

Xét dé nghi cua So'Y té tai Tor trinh s6 8926/TTr-SYT ngay 03 thang 7 nim 2026
Vé viéc diéu chinh K& hoach s 228/KH-UBND ngay 25 thang 5 nam 2026 vé t6 chtc
kham sirc khoe dinh ky cho nguoi dan trén dia ban Thanh phé HO Chi Minh niam 2026;

Chu tich Uy ban nhan dan Thanh ph chi dao nhu sau:

1. Chép thuan diéu chinh ndi dung kham strc khoe dinh ky cho nguoi dan
trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh (tgi muc 5.1, 5.2, 5.3 Phdn II Ké hoach sé
228/KH-UBND ngay 25 thang 5 ném 2026 ciia Chii tich Uy ban nhan dan Thanh pho)
theo nhu dé nghi ctia S& Y té tai To trinh néu trén (phu luc dinh kem).

2. Uy quyén Giam ddc So' Y té chu dong trién khai thuc hién, huéng dan
vé chuyén mon, nghiép vu trong truong hop Bo 'Y té va cac B9, nganh Trung uong
c6 thay ddi quy dinh, “huong dan moi,... lién quan dén noi dung chuyén mén,
nghiép vu linh vuc y té tai K& hoach sd 228/KH UBND ngay 25 thang 5 nam 2026
(Can cit cdc vin ban ciia Bé Y té, S6 Y té chii ddng phdt hanh vin ban hudng dan
cho cdc don vi, dia phwong phit hop véi yéu cau va diéu kién thuec té ciia thanh phd).

3. Giao S¢ Y té khan truong hudng dan cac don vi, dia phuong vé cac noi
dung diéu chinh néu trén; chu tri, phdi hop cac phuong, xi, dic khu trién khai
cong tac kham strc khoe dinh ky cho ngudi dan tai dia phuong chat luong, hiéu
qua, dat va vuot tién do theo Ké hoach; chu tri phéi hop chat ché véi S Tai chinh,
S& Gido duc va Pao tao, Bao hiém x3 hdi Thanh phé huong dan cu thé viéc st
dung kinh phi phuc vu viéc kham strc khoe dinh ky cho ngudi dan theo cac dbi
tuong xac dinh thudc Ké hoach s6 228/KH-UBND ngay 25 thang 5 nam 2026.

4. Céc ndi dung khac trong Ké hoach sé 228/KH-UBND ngay 25 thang
5 nam 2026 va Cong vin s6 5470/UBND-VX ngay 22 thang 6 nim 2026 cua
Chu tich Uy ban nhan dan Thanh phd khéng thay doi.

Uy ban nhan dan Thanh phé d& nghi cac don vi, dia phuong khan truong,
nghiém tdc trién khai thuc hién./.

Noi nhdn: KT. CHU TICH
- Nhu trén (kém hs);
- TTUB: CT, cic PCT; ’ }ﬁzﬂ‘@ CHU TICH

- VPUB: CVP, PCVP/VX;
- Phong VX;
- Luu: VT, (VX-L).
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Twdo - Hanh phdc

- Phu luc
Piéu chinh ndi dung kham sirc khée dinh ky tai muc 5.1, 5.2, 5.3 Phéan Il K¢é
hoach s6 228/KH-UBND ngay 25 thang 5 nim 2026 ciia Chii tich Uy ban
nhan dan Thanh phd vé viéc t6 chirc kham sirc khée dinh ky cho nguoi dan
trén dia ban Thanh ph6 H6 Chi Minh niam 2026
(Ban hanh kém theo Céng van sé6 6164 IUBND-VX ngady 09thing 7 ndam 2026
ciia Chit tich Uy ban nhén déan Thanh pho Ho Chi Minh)

1. Noi dung khdm sirc khée dinh ky (muc 5.1, 5.2, 5.3 Phan Il Ké hoach so
228/KH-UBND ngay 25 thang 5 nam 2026 ciia Chu tich Uy ban nhan dan Thanh pho)

1.1. Doi Véi tré em dwéi 06 tudi (muc 5.1)

Doi voi tré em dudi 06 tudi, viéc kham stre khoe dinh ky nham theo ddi ting
truong, phat trién toan dién, dong thoi phat hién som suy dinh dudng, roi loan phat trién
va cac bat thudong thuong gap ¢ tré nho.

Tén goi: Goi kham sirc khée cho tré em dwéi 06 tudi

Noi dung: Kham strc khoe va kham sire khoe dinh ky cho tré em dudi 06 tudi thuc
hién theo hudng dan chuyén moén cua B Y té tai Thong tu so6 25/2026/TT-BYT ngay
30 thang 6 ndm 2026.

Khai théc tién str bénh, dinh dudng, tiém chung.

Po cac chi b tang truong (can nang, chiéu dai, vong dau).
Céac dau hiéu sinh ton.

Danh gia tinh trang dinh dudng.

Panh gia sy phét trién tinh than, van dong.

Danh gia tiém chung.

Tham kham toan than va cac bo phan.

Pon vi kham: Co s kham bénh, chira bénh du diéu kién theo quy dinh (tram y té,
phong khdm chuyén khoa nhi, phong kham da khoa, trung tam y t¢, bénh vién).

Dia diém kham: Tai corqsér kham bénh, chira bénh hodc tai cac co so gido duc (déi
voi tré di hoc) hodc tai cac diém kham luu dong.

Tan suat thuc hién: Thyc hién dinh ky 01 1an/nam va vao dau nim hoc (néu tré
co di hoc).

1.2. Doi Véi nguoi tir dii 06 tudi dén dwgi 18 tudi (muc 5.2): Doi voi nguoi tir du
06 tuoi den dudi 18 tudi, viéc khé}m suc khoe dinh ky nhém phat hién som bénh’ hot;
duong, tat khuc xa, cong veo cot song, roi loan tdm ly, van d¢€ dinh dudng va cac yeu to
nguy co strc khoe.

_ Tén goi: Goi kham sirc khée va kham siec khoé dinh ky cho tré em tir di 06
tuoi dén dudi 18 tuoi.

N@i dung: Theo huéng din cua Bo Y té, Bd Gido duc va Dao tao tai Thong tu lién
tich s0 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 nam 2016 vé quy dinh vé cong
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tac y té truong hoc va theo hudng dan cia BO Y té tai Thong tu s6 25/2026/TT-BYT
ngay 30 thang 6 nam 2026.

- Khai thac tién sir bénh, dinh dudng.

- Po chiéu cao, can ning, tinh BMI.

- Po diu hiéu sinh ton.

- Panh gia strc khoe tam than; kham sic khoe theo cac chuyén khoa (ngi/nhi, mat,
rang ham mdt, tai mii hong) dé sang loc tat khuc xa, bénh ly rang miéng, tai miii hong,
cong veo cot song.

- Tu van dinh dudng, vé sinh, phong bénh, gido duc gidi tinh, sic khoe sinh san
vi thanh nién va cac yéu to nguy co stc khoe.

Pon vi khdm: Co s¢ kham bénh, chita bénh du diéu kién theo quy dinh (tram y té,
phong kham da khoa, trung tam y t€, bénh vi¢n).

Dia dié[n kham: Tai co s& giao duc (nég tré di hoc) hodc co s& kham bénh, chira
bénh hodc diém kham do dia phuong bo tri (d61 véi tré khong di hoc).

Tan suét thuc hién: Thyc hién dinh ky 01 1an/ndm va vao dau nim hoc (néu tré
co di hoc).

1.3. Doi Vdi nguwoi tir dii 18 tudi tré 1én (muc 5.3)

_ Tén gdi: G6i kham sirc khée va kham sirc khée dinh ky cho ngudi tir di 18
tuoi tré 1én

- N@i dung: Kham sirc khoe va kham stc khoe dinh ky cho nguoi tir di 18 tuoi
tro 1én theo ndi dung quy dinh tai Thong tu s6 25/2026/TT-BYT ngay 30 thang 6 nam
2026 va Thong tu s6 32/2023/TT-BYT cua Bo Y teé.

- Khai théc tién sir bénh.

- Do chiéu cao, can ning, tinh BMI.

- Po dau hiéu sinh ton.

- Kham strc khoe theo cac chuyén khoa. Can cir két qua kham, bac si quyét dinh
chi dinh ,thuc‘ hién céc xét nghiém khi can thiét Qé tam soat cac bénh man tinh khong lﬁy
va cac van dé strc khoe khac. Cac xét nghiém gom: xét nghiém mau (Tong phan tich té
bao mau ngoai vi, Puong mau, Creatinin, ASAT (GOT), ALAT (GPT)) va tong phan
tich nudc tiéu bang may tu dong.

- Danh muyc kham chuyén khoa phu san trong kham strc khoe dinh ky cho lao
dong ni thl{C hién theo phu luc XXV ban hanh kém theo Thong tu s6 32/2023/TT-BYT
va hudng dan chuyén mon cta Bo Y te.

- Tu van phong tranh cac yéu té nguy co, cac bénh 1y thudng gap.

Pon vi khdm: Co s¢ kham bénh, chita bénh du diéu kién theo quy dinh (tram y té,
phong khadm da khoa, trung tam y t€, bénh vién).

Dia diém kham: Tai co s kham bénh, chita bénh hodc cac diém kham luu dong
(truong hoc, cong ty, xi nghi€p...) hogc kham chira bénh tai nha (d6i voi nhirng ngudi
han ché di lai).

Tan suit thuc hién: Thuc hién dinh ky 01 1an/ndm va vao dau nam hoc (néu 1a
sinh vién, hoc vién)./.



		2026-07-09T10:14:44+0700


		2026-07-09T13:53:10+0700


		2026-07-09T13:53:11+0700


		2026-07-09T13:53:12+0700


		2026-07-09T13:53:31+0700


		2026-07-09T13:53:35+0700


		2026-07-09T13:53:39+0700


		2026-07-09T13:54:02+0700


		2026-07-09T13:54:21+0700




